
MAPA

VENTRAL VAGAL

SIMPÁTICO

DORSAL 
VAGAL

SEGURA
SOCIABLE

MOVILIZADA
LUCHA/HUÍDA

BLOQUEADA
COLAPSADA

PATRICIADELAFUENTE.NET

DESTELLOS

DESENCADENANTES

DESENCADENANTES



MAPA
VENTRAL VAGAL

SIMPÁTICO

DORSAL VAGAL

SEGURA
SOCIABLE

MOVILIZADA
LUCHA/HUÍDA

BLOQUEADA
COLAPSADA

PATRICIADELAFUENTE.NET

¿QUÉ ME AYUDA A QUEDARME AQUÍ? ¿QUÉ ME AYUDA A QUEDARME AQUÍ?

¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ? ¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ?

¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ? ¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ?


	MAPA
	VENTRAL VAGAL
	SEGURA SOCIABLE
	DESTELLOS
	DESENCADENANTES

	SIMPÁTICO
	MOVILIZADA LUCHA/HUÍDA
	DESENCADENANTES

	DORSAL  VAGAL

	MAPA
	¿QUÉ ME AYUDA A QUEDARME AQUÍ?
	¿QUÉ ME AYUDA A QUEDARME AQUÍ?
	VENTRAL VAGAL
	SEGURA SOCIABLE
	¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ?
	¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ?


	SIMPÁTICO
	MOVILIZADA LUCHA/HUÍDA
	¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ?
	¿QUÉ ME SACA DE AQUÍ?
	DORSAL VAGAL



